


Tarab Ling

Les dates

Voir informations pratiques page s 7 et 8
* Sous condition d'un nombre suffisant de participants

Les Intervenantes




Le Programme

Les excursions

Présence au corps

Tarifs

Tous les tarifs locaux sont donnés a titre d'indication et en roupies Indiennes (INR) dont le taux peut changer (actuellement a 78,47INR/1€)
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Prix a prévoir s'il est nécessaire de réserver un bus: 20.000 INR pour la journée, a partager entre les participants ou des taxis



Prix a prévoir s'il est nécessaire de réserver un bus: : 20.000 INR
pour la journée, a partager entre les participants, ou des taxis.




3.000 INR/jour
2.000 INR/jour

24 chambres

infotarabling@gmail.com

Tous les prix sont en roupies Indiennes (INR)



C - Voyage et transport -

o Visa : Un visa est nécessaire et il faut compter environ 105 €. Attention, les normes Indiennes pour la photo ne sont pas
les mémes que celles des pieces d’identité frangaises.

o Le formulaire de demande de visa doit étre rempli en Anglais et il est disponible sur le site de I"’Agence VSF, o1 vous
trouverez tous les renseignements:

o Les bureaux de VF Services en France sont a:
- Paris - Centre de Demande de Visa pour l'Inde - 42-44 rue de Paradis - 75010 PARIS
- Marseille - Centre de Demande de Visa pour I'Inde - 18-22 rue Edmond Rostand - 13006 Marseille
- Lyon - Centre de Demande de Visa pour 1'Inde - Immeuble Danica B 21 avenue Georges Pompidou Lyon Cedex 03 69486 Lyon
- Station: Lyon Part Dieu

o Certaines agences de voyage s’ occupent également du visa en méme temps que du billet

o L’adresse a communiquer lors de la demande de visa est celle de Tarab Ling, Asthal Village, PO Maldevta, Raipur block,
Dehradun 248009, Uttarakhand - Tel: 9410186214 / 7302474574

Dehradun est bien relié par avion: I'aéroport international le plus proche est Indira Gandhi (IG) airport, New Delhi.
Il y a ensuite des vols quotidiens pour Dehradun. Vous pourrez trouver les horaires sur ce site:

Prévoir ensuite un taxi de 'aéroport de Dehradun et compter environ INR 1.200,00

Il est également possible de rejoinder Dehradun par train ou taxi . Prévoir entre 6 et 8h de trajet et 5.000 a 8.000 INR
Toutes vos reservations de train/taxi peuvent étre effectuées par:

Norbu Wangchuk, directeur de Tarab Ling, en lui écrivant (en Anglais) a cette adresse mail
Pour le train, vous devez indiquer votre nom, genre, date de naissance et date de voyage.

Vérifiez que vous avez bien une assurance en cas d’annulation, maladie, accident, rapatriement, bagages et une garantie
responsabilité civile. Par ailleurs 1'organisation de votre voyage reste votre entiere responsabilité.

Nous nous retrouverons sur place pour le séminaire mais vous pouvez vous organiser pour vous regrouper et partir a
plusieurs.


http://www.makemytrip.com/
mailto:infotarabling@gmail.com

