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PUBLICATIONS

dans des revues a comité de lecture

8 Bases de données consultées
CAIRN — EBSCOhost — Embase - HAL
LISSA — PubMed - Science Direct — WOS
(Les bibliotheques d’Université Paris Cité)

Méthodologie PRISMA
Sélection des articles par 2 investigateurs indépendants
(avril 2022)
Extraction des données en aveugle par 5 investigateurs
puis confrontation des données

Recherche des travaux académiques avec les mots clefs :
Méditation ou Pleine conscience (mindfulness)

THESES ET MEMOIRES

https://these.fr/
http://www.sudoc.abes.fr/cbs/xslt/
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/

3

EXCEL

Jal €

@ Données non encore publiées ﬁ

& CARTOGRAPHI

ESSAIS CLINIQUES

https://clinicaltrials.gov/



https://these.fr/
http://www.sudoc.abes.fr/cbs/xslt/
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/
https://clinicaltrials.gov/
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DOMAINES SCIENTIFIQUES

% Nb total de publications

ces de la terre
et de

ironnement
0,2%

|
Maths, physique,

nanosciences, IA
0,7%

l& Données non encore publiées #



DISCIPLINES

% Nb total de publications

Ecologie Littéraotu re
0,7% 1,5% Physiologie
H 4 &) o
Epigénétique Histozi'r%A)
- // 3,3%

Philosophie

4,4%
Santé

Educatio
35,9%

6,4%

Travail
9,8%

Psychologie
17,2%

W Données non encore publiées ‘f



Thématiques

Troubles mentaux liés au stress
Addictions

Douleur

Cancer

Dépression
Psychothérapie

Troubles de I'humeur
Stress

Troubles alimentaires
Maladies métaboliques
Liens corps-psyché
Troubles psychotiques
Maladies neurologiques
Troubles mentaux (+s)
Vieillissement

Suicide

Maladies cardiovasculaires
Insomnie
Phénoménologie
Fonctions cognitives
Comportement alimentaire
Spiritualité

Démences

Troubles de la personnalité
Outils d'évaluation
Maladies respiratoires
Psychocomportement
Maladies rénales

Soins palliatifs
Odontologie
Anthropologie

Emotions

Troubles sexuels

SIDA

Intestin irritable

Infertilité

Nouveau-né

Thématiques
Santé
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Nombre de publications

@ Données non encore publiées r



Activité cérébrale
Fonctions cognitives
Vieillissement
Phénoménologie

Etats modifiés de conscience
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Liens corps-psyché

Comportement alimentaire Thématiq ues
Neurosciences

Douleur
Biologie cellulaire
Dépression
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Nombre de publications

Données non encore publiées



Thématiques

Managment

Stress

Performance

Bien-étre

Psycho. comportementale

Outils d'évaluation

Troubles mentaux liés au stress

Fonctions cognitives

Ethique

Addictions

Emotions

Thématiques

10
Nombre de publications

@ Données non encore publiées ﬁ

15

Travail

20

25



Meéditations et Pleine Conscience
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Autres

méditations

138
23%

Pleine
conscience
472
77%



TypeS d/artlcles TypeS d’étUdeS (N=355)

Théoriques
255
42%

Méta-analyses
1,9%

Modéles 1,1% Correlation mixtes Randomisées
2,5% Transversales 0,3% contrdlées qualitatives
0,
Protocoles d'études 1,9% C o 0,3%
3,0% nquéte Longitudinales
Longitudinales mixtes 1,7% / qualitatives
3,9% | 0,3%

Controllées mixtes

Validations d'échelles A,
Controlées

4,4% lée .
randomisées
17,1%
355 Q |'t’t'
0 ualitatives
58% 5,19

Controllées
16,8%

] Données non encore publiées f"
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Nombre de publications
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446

Universités

211

Etablissements
de santé

Affiliations des auteurs

153 142 144

CNRS INSERM Ecoles et Instituts

IRBA-ENS-EHESS-INRA-Mines-
INSEP-Beaux arts...

@ Données non encore publiées ﬁ

34
Autres structures

Associations, fondations,
entreprises ...

34
Chercheurs
indépendants



Nombre de publications en collaboration T CO||ab0rat|OnS |nternat|0na|es

80 Argentina 2
Australia 12
Austria 5
Belgium 36
Brazil 5
Canada 30
Chile 5
China 5
Colombia 2
Cyprus 4
Democratic
Republic of
Congo 1
Denmark 6
Estonia 1
Finland 4
France 610
Germany 19
Greece
Hungary
India
Ireland
Israel
Italy
Japan
Kenya
Latvia
Lebanon
Luxembourg
Malta
Mexico
Monaco
Montenegro
Nepal
New Zealand
Niger
Norway
Poland
Portugal
Romania
Russia
- Singapore
Slovakia
Slovania
Saudia
Arabia 1
Spain 19
Sweden 1
Switzerland 33
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Syria 1
~Taiwan 2
Thailand 1
The
Netherlands 8
Turkey 2
Uganda P
UK 41
USA <79

Vietnam .~ © 2
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THESES et MEMOIRES
mmm) N =216
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Nombre de théses ou mémoires

TYPES DE THESES-MEMOIRES

N =216

" Théses d'exercice M Théses de Doctorat = Mémoires de Master = HDR
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Disciplines des Theses et Mémoires

Architecture
Art

Art numérique
Biostatistique

Education

t

Ergothérapie
Esthétique
Etnologie

Etudes anglophones
Etudes japonaises
Etudes latines
Gestion

Histoire

Histoire de I'art HDR
Histoire des religions

Imagerie et physique médicale Mémoires de Master
Kinésithérapie . .
Langues orientales Theses d'exercice

Lettres

W Theéses de Doctorat

Fl,i,*l'—‘*l,l,,',llil-lll'rlll,i,!—‘ FI‘FI'{'—‘

Linguistique

Littérature

Littérature et Civilisations
Marketing

Médecine 95

Musicologie
Neurosciences
Odontologie

Orthophonie

Pharmacie

Iy
=

Philosophie
Psychologie
Santé publique

l“il

Sociologie
Sport
Théologie

o“

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nombre de théses ou de mémoires de Master

@ Données non encore publiées ﬁ



ESSAIS CLINIQUES
mm) \ =61



https://clinicaltrials.gov/

Nombre d'essais
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Année d'ouverture
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DESIGNS

Observationnels
(cohorte)
15%

Monocentriques
90%

l& Données non encore publiées #
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