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 A la demande du Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche, 
nous avons recensé1 les établissements de l’enseignement supérieur dans lesquels 
des interventions ou des formations de méditation sont proposées. Cinquante 
d’entre elles ont été identifiées, dont la plupart concernent la méditation de pleine 
conscience. Les établissements proposent principalement un apprentissage de 
la méditation ou l’étude des liens entre la méditation et certaines thématiques, 
notamment dans les domaines de la santé, du travail et des apprentissages (voir 
tableau complet en annexe).   

Le collectif IMF
contact@initiativemindfulnessfrance.com

www.initiativemindfulnessfrance.com

1 Données arrêtées en mai 2023

Mot 
d’introduction 
de l’IMF
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Répartition géographique

De nombreuses grandes villes françaises sont concernées : 
Paris en tête (11 propositions, soit 22% du total), suivie de Strasbourg (12%) puis 
Bordeaux et Toulouse (10%), les autres villes représentant chacune 8% à 2% des 
propositions.

`
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Type d’établissement

Plus des deux tiers des établissements concernés sont des universités, dont la 
grande majorité des facultés de médecine ou de pharmacie, qui ont commencé à 
proposer des pratiques de méditation en 2012.
Les interventions restantes sont proposées en grandes écoles, depuis 2016. Il s’agit
d’écoles de commerce et de management, à l’exception de deux écoles d’ingénieurs,
d’un INSPE (Institut Supérieur du Professorat et de l’Enseignement) et d’un IEP 
(Institut d’Études Politiques).
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Type d’enseignement

Il s’agit surtout de cours (50% des propositions) mais des programmes complets 
et des diplômes universitaires sont également dispensés (44% cumulés) et on 
compte deux formations qualifiantes à Paris.

Ces enseignements sont essentiellement à destination des étudiants mais certains
s’adressent également aux enseignants ou aux personnels administratifs, entre 
autres publics.
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Recommandations 
de politiques publiques

• Pour les enseignants de l’Éducation Nationale : étendre à l’ensemble des 
INSPE volontaires – en formation initiale ou continue – le module sur les liens 
entre méditation de pleine conscience et apprentissages développé depuis 2021 
par l’INSPE d’Aix-Marseille (UE validante de 30 heures pour les étudiants en M1 du 
MEEF : Master de l’Enseignement, de l’Éducation et de la Formation).

• Pour les futurs professionnels de santé : intégrer de façon systématique dans 
les programmes des facultés de médecine et pharmacie des cours – ou proposer 
des DU – sur les liens entre méditation de pleine conscience et santé, comme 
dans les universités de Bordeaux (médecine et méditation, principes de médecine 
intégrative, apports de la pleine conscience), Montpellier (méditation et santé), 
Nantes (rétablissement en santé mentale), Nice, Paris, La Réunion et Strasbourg 
(méditation et relation de soin) pour ne citer que quelques exemples.

• Pour l’ensemble des étudiants : favoriser la prévention ou le développement de 
la santé mentale en leur permettant de suivre des programmes de méditation de 
pleine conscience selon des protocoles validés scientifiquement (MBSR : réduction 
du stress basée sur la pleine conscience, MBCT : thérapie cognitive basée sur la 
pleine conscience) à l’instar des universités et grandes écoles de Grenoble, Lille, 
Metz, Nantes ou Paris.
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www.initiativemindfulnessfrance.com


